
 
บทที ่ 2 

 
 เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
  ในการป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา                            
ในจงัหวดัแพร่ คร้ังน้ี  คณะผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฎีเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและ งานวิจยัต่าง ๆ ดงัจะเสนอ
ตามลาํดบั ดงัน้ี 

 2.1  ความหมายยาเสพติด 
 2.2  ประเภทของยาเสพติด 
 2.3  การแพร่ระบาดของยาเสพติด 
 2.4  สาเหตุของการติดยาเสพติด 

    2.5  แนวทางการควบคุมป้องกนัปราบปรามและแกไ้ขปัญหาสารเสพยติ์ด 
                       ในประเทศไทยโดยรัฐบาล 

 2.6  บทบาทและหนา้ท่ีขององคก์รในการป้องกนัและปราบปรามยาเสพยติ์ด 
 

2.1 เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 2.1.1   ความหมายของยาเสพติด 

 ความหมายของพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ตามมาตรา 8 กาํหนดไวว้่า
ยาเสพติดคือสารเคมีหรือวตัถุชนิดใด ๆ ซ่ึงเม่ือเสพเขา้สู่ร่างกายและจิตใจในลกัษณะสําคญั เช่น 
ตอ้งการเพิ่มขนาดการเสพมากข้ึนเร่ือย ๆ มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความตอ้งการเสพทั้งทาง     
ร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงอยูต่ลอดเวลาและสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลงกบัให้รวมตลอด
ถึงสารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดดงักล่าวดว้ย ทั้งน้ี ตามท่ีรัฐมนตรีประกาศในราชกิจจานุเบกษา
แต่ไม่หมายถึงยาสามญัประจาํบา้น บางตาํราตามกฎหมายวา่ดว้ยยาท่ีมียาเสพติดผสมอยู ่
 คณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญยาเสพติดองคก์ารอนามยัโลกไดใ้หค้าํจาํกดัความของยาเสพติด
ว่า  ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามเม่ือรับเขา้สู่ร่างกายแลว้ โดยการกิน ฉีด สูบ หรือดมก็ตาม แลว้
ทาํใหมี้ผลต่อร่างกายและจิตใจ ผูใ้ชส้ารน้ีเรียกวา่ยาเสพติด และตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 

 1.  ผูท่ี้ใชย้าน้ีแลว้จะตอ้งเพ่ิมขนาดอยูต่ลอดเวลา 
 2.  เม่ือหยดุใชย้า กจ็ะทาํใหเ้กิดอาการของการอดยา 
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 3.  ถา้ใชเ้ป็นเวลานาน จะเกิดความตอ้งการยามากทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 4.  เกิดผลร้ายต่อสุขภาพในระยะยาว1 

 2.1.2  ประเภทของยาเสพตดิ 
  ยาเสพติดแบ่งออกไดเ้ป็นหลายลกัษณะโดยยดึหลกัเกณฑต่์าง ๆ  ดงัน้ี 
  1)  แหล่งท่ีมา  แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
       (1)  ยาเสพติดธรรมชาติ  (Natural drugs)  เป็นยาเสพติดท่ีสกดัไดจ้ากพืชบาง 
ชนิดหรือจะนาํมาแปลงดว้ยกรรมวิธีอ่ืน ๆ เพื่อใหส้ะดวกสบายต่อการใช ้เช่น ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน 
ใบกระท่อม กญัชา เป็นตน้ 
   (2) ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic drugs)  เป็นยาเสพติดท่ีผลิตข้ึนดว้ยกรรมวิธีทาง
เคมีและนาํมาแทนยาเสพติดท่ีไดจ้ากธรรมชาติ เพราะมีสารเคมีบางชนิดท่ีทาํใหเ้สพติดผสมอยู ่เช่น 
แอล เอส ดี, เมธาโดฟ เพธิดีน ไฟเซปโตน เป็นตน้ 
  2)  การออกฤทธ์ิของยาเสพติดท่ีมีผลต่อระบบประสาทของร่างกาย  แบ่งออกไดเ้ป็น 4  
ประเภท ไดแ้ก่ 

(1) ประเภทกดประสาท (Depressants) เป็นยาเสพติดท่ีอออกฤทธ์ิในทางกด 
หรือระงบัประสาท รวมทั้งยาจาํพวก บาร์บิทูเรทและยานอนหลบั ยาเสพติดส่วนมากเป็นพวกกด
ประสาท เช่น ฝ่ิน มอร์ฟ 

(2) ประเภทกระตุน้ประสาท (Stimulants) เป็นยาเสพติดท่ีออกฤทธ์ิในทาง 
กระตุน้เร่งเร้าประสาทและสมอง ในขณะท่ียาออกฤทธ์ิ เช่น แอมเฟตามีน โคคาอีน คาเฟอีน เป็นตน้ 

(3) ประเภทหลอนประสาท (Hallucinogenic) เป็นยาจาํพวกท่ีทาํใหเ้กิดความ 
รู้สึกในทางสัมผสัประสาทโดยไม่มีส่ิงเกิดข้ึนจริงเป็นการหลอนตวัเอง เช่น แอล เอส ดี , ดี เอม ที, 
เอส ที พี และเมสคาลีน เป็นตน้ 

(4) ประเภทออกฤทธ์ิหลายอยา่ง (Mixed)  ยาเสพติดหลายประเภทท่ีเสพแลว้ 
จะออกฤทธ์ิหลายอยา่ง เช่น กญัชา การเสพในระยะแรก ๆ จะออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท แต่ถา้เสพ
มากจะออกฤทธ์ิทาํให้เกิดประสาทหลอนเกิดความผิดปกติทางสายตา หรือยาเสพติดประเภท          
เอลกอฮอล ์ถา้เสพนอ้ยจะกระตุน้ประสาท แต่ถา้เสพมากจะกดประสาท เป็นตน้ 
  3)  ทางการแพทย ์แบ่งยาเสพติด ออกเป็น 6 ประเภท  ไดแ้ก่ 

(1) ประเภทฝ่ินและผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากฝ่ิน เช่นมอร์ฟีน เฮโรอีน โคเคอีน ตลอดจน 

                                             
 1กระทรวงศึกษาธิการ.คณะกรรมการอาํนวยการป้องกนัและปราบปรามการใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา, 
ข้อมูลการวจิัยเกีย่วกบัยาเสพตดิให้โทษ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพก์รมการศาสนา, 2521), หนา้ 14. 
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สารสงัเคราะห์อ่ืน ๆ ท่ีมีคุณสมบติัท่ีคลา้ยคลึงกนัไดแ้ก่ เฟซิดีน เมธาโดฟ ไฟเซปโตน เป็นตน้ 
(2) ประเภทกดประสาทหรือยากกลุ่มประสาท เช่น  ฟิโนบาบิโทน ทูอินาล เซค 

โคนาล โซเดียมซอนเนอรีล และยานอนหลบัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ โพรไมต ์คลอรอก-ไซเตรท พาราดีไฮด ์
กลูตาไมด ์และเมตากลูาดลน เป็นตน้ 

(3) ประเภทกระตุน้ประสาท เช่น แอมเฟตามีน โคคาอีน และใบกระท่อม เป็นตน้ 
(4) ประเภทหลอนประสาท เช่น กญัชา  แอลเสดี ดีเอม็ที เมสดาลนั และเห็นบาง 

ชนิด เป็นตน้ 
(5) สาระเหยชนิดต่าง ๆ เช่น เบนซิน ทินเนอร์ นํ้ามนัผสมสี นํ้ายาซกัแหง้ และ 

กาวบางชนิด  เป็นตน้ 
(6) แอลกอฮอล ์เช่น เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์เช่น เบียร์ เหลา้                             

กระแช่ เป็นตน้ 
  4)  องคก์ารอนามยัโลก แบ่งยาเสพติดออกเป็น 8 ประเภท ไดแ้ก่ 

(1)  ประเภท มอร์ฟีน เช่น ฝ่ิน ผลิตภณัฑจ์ากฝ่ิน มอร์ฟีน อนุพนัธ์ของมอร์ฟีน เช่น  
เฮโรอีน รวมทั้งสารสังเคราะห์ท่ีมีฤทธ์ิคลา้ยมอร์ฟีน  เช่น  Pethidine, methadone, Detromoramide, 
ฯลฯ 

(2) ประเภทบาร์บิทุเรต เช่น Bentoberbitone, Anyobarbitone, Oninailasliks,  
Barbiturates ชนิดอ่ืน ๆ นอกจากน้ียงัรวมถึงพวก Paraldehyde, Charalhydrate, Hyprobamate 
   (3)  ประเภทแอลกอฮอล ์เช่น Ethyl alcohol เบียร์ สุรา ไวน์ เป็นตน้ 
   (4)  ประเภทโคเคน เช่น ใบโคคาและโคเคอีน 

(5) ประเภทกญัชา เช่น ใบกญัชา และยาจากยอดช่อดอกกญัชา 
(6)  ประเภทใบกระท่อม เช่น ใบกระท่อม 
(7) ประเภทหลอนประสาท เช่น เห็ดข้ีควาย ลาํโพง Lysergic acid  

Dimethytryptamine Alropinelike drugs เป็นตน้ 
  5)  พระราชบญัญติัยาเสพติด พ.ศ. 2522  แบ่งยาเสพติดเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ 
   (1)  ประเภท 1  ยาเสพติดชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน อาชีทอร์ฟีน เป็นตน้ 
   (2)  ประเภท 2 ยาเสพติดทัว่ไป เช่น มอร์ฟีน โคคาอีน โคเดินและฝ่ินยา 
   (3)  ประเภท  3  ยาเสพติดท่ีมียาเสพติดประเภทท่ี 2ท เป็นส่วนผสมอยูด่ว้ย ตามท่ี 
ไดข้ึ้นทะเบียนตาํหรับยาไวต้ามมาตรา 43 เช่น ยาแกไ้อผสมโคดีอิน เป็นตน้ 
   (4)  ประเภท 4  สารเคมีท่ีใชใ้นการผลิตยาเสพติดประเภท 1  หรือประเภท 2 เช่น  
อาเชโคแอนไฮโดรท ์อาเซติลคลอไรด ์เป็นตน้ 
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   (5)  ประเภท 5  ยาเสพติท่ีมิไดเ้ขา้อยูใ่นประเภท 1 ถึง 4 เช่น  กญัชา พืช กระท่อม  
เป็นตน้1 
    2.1.3  การแพร่ระบาดของยาเสพติด 
    ประเทศไทยเป็นประเทศหน่ึงท่ีมีปัญหายาเสพติดมานานและแนวโนม้ของปัญหา
ไดท้วีความรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ ซ่ึงในปัจจุบนัเกิดการแพร่ระบาดของยาเสพติดแต่ละชนิดเป็นไปอยา่ง
รวดเร็ว เป็นอนัตรายอยา่งยิง่ของสังคมไทย ยาเสพติดท่ีแพร่ในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ฝีน มอร์ฟิน เฮโรอีน 
โคเคน กญัชา กระท่อม แอมเฟตามีน (ยาบา้) อีเฟดรีน แอลเอสดี บาร์บิทูเรต และสารระเหย 
   ชนิดของยาเสพติดใหโ้ทษท่ีแพร่ระบาดในปัจจุบนั2  ไดร้ะบุไวด้งัต่อไปน้ี 
   ลกัษณะทัว่ไป คือ ตน้ฝ่ินเป็นพืชลม้ลุก นิยมปลูกกนัทางภาคเหนือของประเทศ
ไทย เน้ือฝ่ินไดม้าจากยางท่ีกรีดจากผล (กระเปาะ)  ฝ่ินมีสีนํ้ าตาล กล่ินเหมน็เขียว รสขมเรียกว่าฝ่ิน
ดิบและหากนํ้ าฝ่ินดิบมาตม้ เค่ียวหรือหมกั จะได้ฝ่ินท่ีมีสีนํ้ าตาลไหมป้นดาํ มีรสขมเฉพาะตวั 
เรียกว่า ฝ่ินสุกทั้งฝ่ินดิบและฝ่ินสุก มีฤทธ์ิในการกดระบบประสาทในอดีตทางการแพทยใ์ชเ้ป็นยา
ระงบัอาการปวด โรคทอ้งเดินและไอ ขณะท่ีเสพฝ่ินเขา้สู่ร่างกายจะมีอาการจิตใจเล่ือนลอย ซึม ง่วง 
พดูจาวกวนไปมา อารมณ์ดี ความคิดและการตดัสินใจเช่ืองชา้ ผูท่ี้เสพฝ่ินติดต่อเป็นระยะเวลานาน 
สุขภาพร่างกายจะทรุดโทรมตวัซีดเหลือง ซูบผอม ดวงตาเหม่อลอย ริมฝีปากเขียวคลา้ อ่อนเพลีย
ง่าย ซึมเศร้า ง่วงเหงาหาวนอน  เกียจคร้านไม่รู้สึกตวัชีพจรเตน้ 
 
   2.1.4  สาเหตุของการติดยาเสพย์ตดิ 
   เน่ืองจากปัญหาการติดส่ิงเสพยติ์ด เป็นปัญหาสาธารณสุข อาจมองไดห้ลายแง่
หลายมุม มีลกัษณะแตกต่างกนัออกไป ซ่ึงเป็นปัญหาท่ีสาํคญัของสังคม แต่แทจ้ริงแลว้ มีความเก่ียว
กันกับสุขภาพทั้ งร่างกายและจิตใจ ซ่ึงมีผูศึ้กษาวิจัย สาเหตุของการติดยาเสพย์ติดมีสาเหตุ
ผสมผสานกนัหลายประการ และยงัไม่สามารถสรุปไดเ้ด่นชดัว่า อะไรเป็นสาเหตุท่ีแทจ้ริงของการ
ติดส่ิงเสพยติ์ด ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการติดยาเสพติดของเดก็มีดงัน้ี1 
 

                                             
         1 เรืองชยั  บุญศกัด์ิ.ทศันะของผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 11 ที่มีต่อปัญหายาเสพติด. 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, 2527 หนา้ 15-17. 
 2 สาํนกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบัยาเสพติดให้โทษ
,2537.  (เอกสารอดัสาํเนา) 
 1 สมภพ  เรืองตระกุล, ศ.นายแพทย,์ โรคทางจิตเวชในเด็กและวัยรุ่น, คณะแพทยศิ์ริราชพยาบาล 
มหาวทิยาลยัมหิดล, (กรุงเทพมหานคร: เรือนแกว้การพิมพ,์ พ.ศ.2543), หนา้ 134-135. 
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    1.   ปัจจยัทางจิตใจ 
         ปัญหาทางดา้นจิตใจเป็นสาเหตุสาํคญัของการติดยาในเด็กโดยพบว่า เด็กท่ีมี
ลกัษณะดังน้ีจะมีโอกาสติดสารเสพยติ์ดง่าย คือ ด้ือดึง  เรียนหนังสือไม่ดี  เป็นเด็กเกเร  ทาํผิด
กฎหมาย มีความรู้สึกในคุณค่าของตวัเองตํ่า มีอาการวิตกกงัวลบ่อย มีอาการซึมเศร้า ไม่ร่าเริง ไม่
สนุกสนาน และ ขาดการยบัย ั้งชัง่ใจ หรือขาดการควบคุมอารมณ์ 
    ส่วนวยัรุ่นท่ีติดสารเสพยติ์ดจะมีลกัษณะดงัน้ีคือ ไม่ประสบความสาํเร็จในการ
เรียนและการทาํงาน ตอ้งการความเป็นอิสระมากเกินไป ขาดความเล่ือมใสในศาสนา และ มี
ความรู้สึกห่างเหินจากบุคคลท่ีอยูใ่กลชิ้ด 
    ส่ิงแวดลอ้มของวยัรุ่นท่ีติดสารเสพยติ์ดมีลกัษณะดงัน้ี คือ บิดามารดาขาดการ
เอาใจใส่ดูแล บิดามารดาไม่หา้มปรามเม่ือเดก็เสพสาร  เพื่อนมีอิทธิพลต่อเดก็มาก และ มีช่องทางได้
สารมาง่าย 

  2.   ปัจจยัทางสงัคม 
    ลกัษณะของบิดามารดาและครอบครัวท่ีทาํให้เด็กมีความเส่ียงสูงต่อการติด
สารเสพยติ์ดมีดงัน้ี 
    2.1  บิดามารดาติดสารเสพยติ์ด  ลกัษณะเช่นน้ีเป็นสาเหตุสาํคญัทาํใหเ้ด็กมี
ความเส่ียงสูงท่ีจะติดสารเสพยติ์ด เน่ืองจากไม่สามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่เด็กได ้รวมทั้งทาํใหเ้กิด
ปัญหาในครอบครัวหลาย ๆ อย่างตามมา เช่น ปัญหาเก่ียวกับสุขภาพ เศรษฐกิจและการทาํผิด
กฎหมาย 
    2.2  สภาพครอบครัววุ่นวาย  บิดามารดามีเร่ืองบาดหมางกันมีพฤติกรรม
กา้วร้าวรุนแรง ทะเลาะวิวาทกนัเป็นประจาํ และขาดความสามารถในการยกระดบัของครอบครัว 
รวมทั้งขาดความสาํนึกในคุณค่าของตนเอง 
    2.3  การหย่าร้างและการแต่งงานใหม่ของบิดาและมารดา  มีผลกระทบต่อ
จิตใจของเด็กอยา่งรุนแรง โดยเฉพาะในเด็กวยัรุ่น เด็กขาดท่ีพึ่งพิงทางดา้นจิตใจ ขาดคนช้ีแนะแนว
ทางการดาํเนินชีวิต และการศึกษา เพราะเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต ทาํให้โอกาสท่ีเด็กจะติด
สารเสพยติ์ดมีสูง 
    2.4  บิดามารดาและครอบครัวท่ีไม่สามารถเล้ียงดูเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม  เด็ก
ถูกทอดท้ิง ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ดูแล ขาดความอบอุ่น และไม่มีผูท่ี้คอยช่วยรับฟังปัญหาและปลอบ
ประโลมยามมีความทุกข ์ทาํใหเ้ดก็มีโอกาสสูงท่ีจะติดสาร 
     3.  ปัจจยัทางเพื่อน 
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     เพื่อนมีอิทธิพลต่อการติดสารของเด็กมากเช่นกนั โดยพบว่า เพื่อนท่ีมีลกัษณะ       
ติดสารเสพยติ์ดแลว้มาชกัจูงผูป่้วย  มีท่าทางส่งเสริมการใชส้าร มีความผกูพนักนัมาก  สามารถหา
สารมาไดง่้าย  เช่นน้ีทาํใหเ้ดก็มีโอกาสสูงท่ีจะติดสาร 
    4.  ป่วยเป็นโรคทางจิตเวช 
     พบว่าเด็กท่ีติดสารจาํนวนมากกว่าคร่ึงป่วยเป็นโรคทางจิตเวช ไดแ้ก่ มีความ
ประพฤติผิดปกติ (เด็กเกเร) โรคซึมเศร้า  โรคกงัวล และโรคซนสมาธิสั้น เด็กเหล่าน้ีเสพสารดว้ย
เหตุผลต่าง ๆ กนั เช่น เพื่อลดอาการไม่สบาย เช่น ความวิตกกงัวล  อาการซึมเศร้า เด็กเกเรเสพสาร
เน่ืองจากขาดจริยธรรม  ไม่รู้จกัความรู้สึกผิดชอบชัว่ดี และเพ่ือแสดงออกถึงพฤติกรรมกา้วร้าว
รุนแรง 
     ประมวลจากการวิจัย แนวคิดของผูท้รงคุณวุฒิในสังคมไทย และจากทฤษฎี                 
ท่ีเก่ียวขอ้ง มีองคป์ระกอบท่ีสาํคญัดงัน้ี1 
     1.  สาเหตุจากตวับุคคล มีองคป์ระกอบดงัน้ี 
      1.1 บุคลิก และสภาพจิตใจโดยทัว่ไป มีลกัษณะผิดไปจากปกติ อ่อนแอ 
กา้วร้าว ต่อตา้นสงัคม มีพฤติกรรมเบ่ียงเบน ไม่เป็นตวัของตวัเอง จึงหนัไปพึ่งสารเสพยติ์ด 
       1.2  สติปัญญา  ไม่เฉียบคม  แกปั้ญหาไม่เป็น ตอ้งพึ่งสารเสพยติ์ด 
       1.3  อารมณ์  และความตอ้งการ  ซ่ึงเป็นพื้นฐานโดยเฉพาะของวยัรุ่น มีความ
อยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองส่ิงทา้ทาย  ผูท่ี้มีอารมณ์อ่อนไหว หวงัจะไดพ้บทางออกท่ีพอใจ  
       1.4  สงัคมสมัพนัธ์  ตอ้งการยอมรับจากสังคมโดยเฉพาะกลุ่มเพื่อน เกรงใจไม่
หลีกเล่ียง เพื่อสร้างความสมัพนัธ์กบัเพื่อน เอาอยา่งเพื่อน 
       1.5  ร่างกาย  ยาเสพยติ์ดช่วยใหร่้างกายสบายเพ่ิมความรู้สึกอดทน ทาํงานหรือ
อ่านหนงัสือไดน้าน 
     2.  สาเหตุจากสงัคมส่ิงแวดลอ้ม มีความหลากหลาย สับสน ซบัซอ้น เป็นกระแสท่ี
มีอิทธิพลชกัจูงไปในทิศทางตามท่ีสภาพสงัคมเอ้ือใหเ้กิดปัญหายาเสพยติ์ด 
       2.1  สาเหตุจากสังคมส่ิงแวดลอ้มในครอบครัว  พ่อแม่และบรรยากาศใน
ครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีจะหล่อหลอม ปลุกป้ันบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์ สุขภาพจิตท่ีดี แต่ปัจจุบนัวิถีการ
ดาํรงชีวิตของครอบครัวไทยไดเ้ปล่ียนหนา้ท่ีและบทบาทไปแลว้ เป็นดงัน้ี 
        2.1.1  มุ่งแต่หาเงิน ไม่มีเวลาสร้างความรักความอบอุ่น 

                                             
 1 โกศล  วงสวรรค,์ สถิต  วงศส์วรรค,์ รศ,. ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น (1977) 
จาํกดั,  2537), หนา้ 300-303. 
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        2.1.2  ครอบครัวท่ีรวยเล้ียงลูกดว้ยเงิน  เยาวชนจึงไปแสวงหาความสุข
ในทางไม่เหมาะสม ครอบครัวยากจนแร้นแคน้ เยาวชนกห็าทางออกในทางท่ีผดิ 
        2.1.3  ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยั มีผลใหเ้ส่ือมโทรมทางสุขภาพจิต 
       2.2  สาเหตุจากสงัคมส่ิงแวดลอ้มโดยทัว่ไป 
        2.2.1  ส่ือสารมวลชน  แพร่ข่าวสาร กระตุน้ใหเ้กิดความอยากทดลอง เอา
แบบอยา่งเร่ืองท่ีตนสนใจ มีข่าวยาเสพยติ์ดบ่อย ๆ เขา้ทาํใหส้นใจ 
        2.2.2  สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นตวับุคคล  อยูใ่กลชิ้ดกบัคนเสพยา จึงชกัจูงใจ
ให้เช่ือไดง่้าย ตอ้งการให้ยอมรับ จึงลองใชจ้นติด ตอ้งการความสนุกสนาน เพื่อนชวน พ่อแม่ใช้
ยาเสพยติ์ด 
        2.2.3  สภาพแวดลอ้มท่ีเป็นสถานท่ี  อยูใ่กลชิ้ดกบัแหล่งยาเสพยติ์ด เช่น 
แหล่งชุมชนแออดั สถานเริงรมย ์โตะ๊สนุกเกอร์ ฯลฯ 
        2.2.4  ปัจจยัเก้ือหนุน หาซ้ือไดง่้าย สะดวก ขายไดก้าํไรงาม 
        2.2.5  รู้เท่าไม่ถึงการณ์  ซ้ือยาขยนั ยาเลิฟ ยาบา้ ซ่ึงทา้ทายดี น่าลอง ผู ้
ใกลชิ้ดบอกกล่าววา่ดีมีประโยชน ์
         2.3  สาเหตุจากสงัคมส่ิงแวดลอ้มในสถานศึกษา 
        2.3.1  บรรยากาศเส่ือมโทรม  มีแหล่งมัว่สุม ตั้งอยูใ่กลแ้หล่งเอ้ือต่อการ
ก่อใหเ้กิดปัญหาสารเสพยติ์ด 
        2.3.2  การบริหาร  ระเบียบวินยัของโรงเรียนตึงหรือหยอ่นมากไป บาง
โรงเรียนเขม้งวดมากไป บางแห่งปล่อยปละละเลย ขาดการเอาใจใส่ 
        2.3.3  หลกัสูตรไม่เหมาะสมไม่สอดคลอ้งกบัการนาํไปใชใ้น
ชีวิตประจาํวนั เดก็เบ่ือหน่ายจึงหนีไปหาความสุขจากยาเสพยติ์ด 
        2.3.4  ครู อาจารย ์มีภาระมากไม่เอาใจใส่นกัเรียน  ครูตระหนกัในหนา้ท่ี
ลดลง ยงัไม่ไดพ้ฒันาคนดว้ยวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 
        2.3.5  กลุ่มเพื่อน  ชกัชวนกนัไปเสพสารเสพยติ์ด 
     3.  สาเหตุจากตวัยา ตวัยาเสพยติ์ดมีคุณสมบติัท่ีเอ้ือใหม้นุษยต์อ้งการใช ้เพราะผูใ้ช้
เห็นผลทนัที ลดความทุกข ์เกิดความสุขเม่ือสารเอนโดฟินหลัง่ออกมาจากสมอง เม่ือเสพยา ส่วน
โทษมหนัตท่ี์ตามมาภายหลงัเป็นอีกขั้นหน่ึง 
     สภาพการณ์ท่ีผลกัดันให้บุคคลตอ้งเสพสารเสพยติ์ดให้โทษ ส่วนใหญ่มาจาก
ปัญหาการปรับตวัต่อสภาวะแวดลอ้ม ความไม่รู้เท่าทนัการณ์ต่อสภาวะต่าง ๆ รอบ  ๆ ตวัอีกทั้งไดมี้
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กลุ่มคนท่ีเรียกไดว้า่เป็นอาชญากรสังคมท่ีขาดมนุษยธรรม มุ่งส่งเสริมการผลิตเพื่อผลประโยชน์เชิง
ธุรกิจ 
     สํานักงานป้องกนัและปราบปรามยาเสพยติ์ดไดก้ล่าวถึงและจาํแนก สาเหตุของ
การแพร่ระบาดและการเสพสารเสพยติ์ดไวเ้ป็นสาเหตุหลกั 3 ประเดน็ ดงัน้ี 
     1.  สาเหตุดา้นบุคคลท่ีทาํใหติ้ดสารเสพยติ์ด 
        สาํนกังาน ป.ป.ส. ไดก้ล่าวถึงประเดน็การติดสารของบุคคลวา่ 
       1.1  ติดยาเพราะสภาพความตอ้งการทางจิตใจ 
        1.1.1  เพื่อกระตุน้ประสาทใหต่ื้นตวั กระฉบักระเฉง มีชัว่โมงทาํงานนาน 
เป็นความคิดและการกระทาํหรือพฤติกรรมของกลุ่มคนท่ีทาํงานหนกัและทาํงานนาน ๆ คิดใชส่ิ้ง
เสพยติ์ด จึงใชเ้คร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีน โคเคน ยาบา้ ยาอี แอล เอส ดี ฯลฯ 
         1.1.2 เพราะความอยากรู้อยากลอง  เ ป็นสัญชาตญาณของมนุษย์
โดยทัว่ไป ในกรณีเสพยาโดยมากเป็นกลุ่มวยัรุ่นและคนท่ีมีนิสัยชอบแหวกแนว อยากเด่นอยากดงั 
ใจกลา้ บา้บ่ิน ลองเสพเพราะความประมาท ไม่ไดนึ้กถึงอนัตรายท่ีรอคอยอยูข่า้งหนา้  
        1.1.3  เพราะความเขา้ใจผิด  คิดว่าปวดเม่ือย นอนไม่หลบั ปวดศีรษะ 
ฯลฯ บาํบดัไดด้ว้ยสารเสพยติ์ด หรือยาแกป้วด ยานอนหลบั สุรา บุหร่ี ฯลฯ ผูท่ี้ตอ้งทาํงานนาน ๆ 
ใชเ้คร่ืองด่ืมประเภทชูกาํลงั แต่เม่ือใชน้านวนัตอ้งเพ่ิมปริมาณยิง่ข้ึน ท่ีสุดกติ็ด 
        1.1.4 เพื่อความสบายใจ  เม่ือมีปัญหาชีวิต อาจเป็นปัญหาท่ีทาํงาน ปัญหา
ของครอบครัว การคบเพื่อน คนรัก ฯลฯ ใชส่ิ้งเสพยติ์ดเพื่อให้คลายความวิตกกงัวล ความเครียด 
ความไม่สบายใจ โดยเฉพาะกลุ่มวยัรุ่นท่ีครอบครัวไม่สมบูรณ์ แรก ๆ จะใชย้าระงบัประสาทก่อน 
        1.1.5 เพื่อหลีกหนีความจริง หรือปกปิดปมดอ้ยของตนเอง  คนท่ีมีความ
ทุกข์ประสบปัญหา หาทางออกด้วยวิธีอ่ืนไม่ได้ มักใช้ส่ิงเสพย์ติดเพื่อให้ลืมทุกข์ เช่น บุหร่ี 
เคร่ืองด่ืม ประเภทแอลกอฮอล ์ฝ่ิน กญัชา ยาแกป้วด  
       1.2 ติดเพราะถูกหลอกลวง  ถูกเพื่อนหลอกหรือปลอมปนไปกบัอาหาร 
เคร่ืองด่ืม 
       1.3  ติดเพราะส่ิงแวดลอ้มไม่เหมาะสม  ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยั 
อิทธิพลกลุ่มเพื่อน 
        1.3.1  อยูใ่กลชิ้ดกบัผูเ้สพส่ิงเสพยติ์ด 
        1.3.2  การอยูอ่าศยัหรือทาํงานในแหล่งอบายมุข ซ่ึงมีการเสพ และขายส่ิง
เสพยติ์ด 
       1.4  ติดเพราะเป็นคนมีบุคลิกภาพเกเรอยูแ่ลว้ 
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       1.5  ติดเพราะความจาํเป็นของร่างกายและจิตใจ 
         1.5.1  เพื่อระงบัความเจบ็ปวด 
         1.5.2  เพราะมีจิตใจอ่อนแอ 
       1.6.  สภาพแวดลอ้มเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 
          6.1 สภาวะแวดลอ้มเปล่ียนแปลงของครอบครัว ส่งผลให้สมาชิกขาด
ความอบอุ่น ความมัน่คงในจิตใจ 
          6.2  ภาวการณ์เปล่ียนแปลงทางสงัคม   
     2. นโยบายและมาตรการของประเทศเก่ียวกบัการผลิตและการคา้ส่ิงเสพยติ์ดท่ีเคย
ผดิพลาดและยทุธวิธีป้องกนัปราบปรามท่ีไม่ทนัต่อการแพร่ระบาดของเสพยติ์ดในประเทศไทย รัฐ
อนุญาตใหค้า้ส่ิงเสพยติ์ดเพื่อตอ้งการเกบ็ภาษี แมจ้ะมีนโยบายปราบปรามการผลิต การจาํหน่าย การ
เสพยาเสพยติ์ดมีบทลงโทษถึงขั้นประหารชีวิต แต่ก็ไม่เด็ดขาด จริงจงั เจา้หน้าท่ี นกัการเมือง ผูมี้
อิทธิพลแอบแฝงอยูเ่บ้ืองหลงัอยา่งซบัซอ้น 
     3. สภาวะคุณธรรมเส่ือมและอิทธิพลของกลุ่มจารีตประเพณีเส่ือมลงในสังคม
ปัจจุบนั  กลุ่มผูรั้กษา และถ่ายทอดจารีตประเพณี ไม่ว่าพ่อแม่ พระ ครู ผูน้าํสังคม ลดบทบาทการ
อบรม ถ่ายทอดจริยธรมอยา่งมีประสิทธิภาพแก่ลูกหลาน วตัถุนิยมมีอิทธิพลและเป็นทางเลือกใหม่ 
เม่ือเกิดปัญหาชีวิตและดา้นจิตใจ จึงมุ่งใชว้ตัถุ คือ สารเสพยติ์ดในขณะท่ีผูผ้ลิต ผูจ้าํหน่ายสารเสพย์
ติดมิไดก้ระดากอายต่อการกระทาํผิด เพราะขาดคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อสังคม จึงเป็น
สาเหตุของการระบาดของส่ิงเสพยติ์ด 
 
    2.1.5  แนวทางการควบคุมป้องกนัปราบปรามและแก้ไขปัญหาสารเสพย์ตดิในประเทศ
ไทยโดยรัฐบาล 
     จากการศึกษาเอกสารแนวคิดและทิศทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพยติ์ด
ในช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549)1 กล่าวไวว้า่การป้องกนั
และแกไ้ขปัญหายาเสพติดและความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น โดยปรับปรุงระบบบริหาร
จดัการใหมี้เอกภาพและประสิทธิภาพมากข้ึน เสริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัวและชุมชน ให้
มีส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา เร่งบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟสูมรรถภาพผูติ้ดยา ปราบปราม
และดาํเนินการทางกฎหมายอยา่งจริงจงั ตลอดจนประสานความร่วมมือกบัต่างประเทศเพื่อสกดักั้น

                                             
 1 ชาชิวฒัน์  ศรีแกว้. แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ.2545-2549 ), 
(กรุงเทพฯ: พฒันา จาํกดั: ม.ปพ. ), หนา้ 9 
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ขบวนการผลิต และคา้ยาเสพติด รวมทั้งปรับระบบบริหาร จดัการดา้นความปลอดภยัในชีวิตและ
ทรัพยสิ์นท่ีทุกฝ่ายมีส่วนร่วม 
     ยทุธศาสตร์การพฒันาคุณภาพคนและการคุม้ครองทางสังคม1 การปรับปรุงระบบ
การบริหารจัดการด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดและความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน  โดยปรับเปล่ียนแนวคิดและกระบวนการดําเนินการให้เป็นไปในเชิงรุกอย่างมี
ประสิทธิภาพ ควบคู่กบัการเพ่ิมบทบาทของทุกฝ่ายในสังคมใหมี้ส่วนร่วมในการป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาทุกขั้นโดย 
     1.   การป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดโดย 
          1.1  ใหค้รอบครอบ องคก์รชุมชน องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รพฒันา
เอกชนภาคธุรกิจเอกชนและส่ือมวลชนมีส่วนร่วมในการดาํเนินงานป้องกนัและแกปั้ญหายาเสพติด
ของชุมชนดว้ยกระบวนการประชาสังคมและชุมชนเขม้แขง็ โดยเฉพาะการเฝ้าระวงัปัญหาการผลิต 
การเสพและการคา้ยาเสพติดตลอดจนเสริมสร้างภูมิคุม้กนั โดยใหค้วามรู้ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมใน
การป้องกนัตนเองแก่เดก็และเยาวชนท่ีไม่เคยใชย้าเสพติด 
      1.2 ให้มีการคดักรองกลุ่มผูเ้สพติดท่ีไม่ใช่ผูค้า้ออกมาบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพรวมทั้งช่วยเหลือและให้กาํลงัใจผูท่ี้ผา่นการบาํบดัรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ เพื่อให้มี
โอกาสไดรั้บการฝึกอาชีพสร้างรายไดแ้ละดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งปกติสุข 
      1.3  เร่งรัดการดาํเนินงานแกไ้ขปัญหายาเสพติด โดยการปราบปรามท่ีรวดเร็ว 
เด็ดขาดจริงจงั และเป็นธรรมแก่ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการพฒันากฎหมายและการบงัคบัใช้
กฎหมาย ตลอดจนประสานความร่วมมือกบัต่างประเทศเพ่ือสกดักั้นขบวนการผลิตและคา้ยาเสพติด 
โดยเฉพาะพื้นท่ีรอยต่อบริเวณชายแดน    
   การป้องกนัและปราบปรามส่ิงเสพยติ์ด2 
   1.  นโยบายของรัฐบาลในดา้นป้องกนัและปราบปรามส่ิงเสพยติ์ด อนันบัเป็นมาตรการ
สาํคญัระดบัชาติ  ตามแผนการพฒันาประเทศดงัน้ี 

                                             
 1 อา้งแลว้,ชาชิวฒัน์  ศรีแกว้.แผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 ( พ.ศ.2545-2549 ), 
หนา้  59. 
 2 โกศล  วงสวรรค,์ สถิต  วงศส์วรรค,์ รศ,. ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร: รวมสาส์น (1977) 
จาํกดั,  2537) หนา้ 284-291. 
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    1.1  ในดา้นการปราบปรามส่ิงเสพยติ์ดทุกชนิดท่ีกาํลงัระบาดอยู่ในประเทศจะจบั
ผูผ้ลิตและผูจ้าํหน่ายทั้งรายใหญ่และรายย่อย ตลอดจนจบักุมผูเ้สพยาเสพยติ์ดเพื่อส่งตวัไปรับการ
บาํรุงรักษา 
    1.2  ในด้านการป้องกัน จะดาํเนินการเผยแพร่โทษพิษภัยของส่ิงเสพย์ติดอย่าง
กวา้งขวางและใหไ้ดผ้ลยิง่ข้ึน 
    1.3  ในดา้นการบาํบดัรักษาผูติ้ดยาเสพยติ์ด จะส่งเสริมสนบัสนุนโพรงพยาบาลและ
สถานบาํบดัรักษาใหด้าํเนินงานดา้นบาํบดัรักษา และการสงเคราะห์ผูติ้ดยาเสพยติ์ดอยา่งกวา้งขวาง
และใหไ้ดผ้ลยิง่ข้ึน 
    1.4  ในดา้นการดาํเนินการพฒันาและช่วยเหลือเกษตรกร  จะให้ปลูกพืชอย่างอ่ืน
ทดแทนฝ่ิน จดัการตลาดใหไ้ดผ้ลอยา่งจริงจงั 
    1.5  จะใหค้วามร่วมมือกบันานาชาติในการปราบปรามส่ิงเสพยติ์ด 
   2.  การดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขกฎหมายเก่ียวกบัส่ิงเสพยติ์ด  ให้ทนัต่อสถานการณ์ 
จนถึงปัจจุบนัมีกฎหมายเก่ียวกบัส่ิงเสพยติ์ดหลายฉบบั ตั้งแต่พระราชบญัญติัยาเสพยติ์ดให้โทษ 
จนถึงพระราชบญัญติัการขนส่งทางบก 
   3.  การดาํเนินการปราบส่ิงเสพยติ์ด  ผลการดาํเนินการปราบปราม ฝ่ิน  เฮโรอีน กญัชา 
เร่ิมลดลงตั้งแต่ปี 2530  ฝ่ินและเฮโรอีน ในบริเวณสามเหล่ียมทองคาํ สามารถทาํลายแหล่งผลิตได ้
รวมทั้งจงัหวดัสาํคญัคือ เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน ลาํปางและสงขลาดว้ย  เช่นเด่ียวกบักญัชา
ท่ีสามารถปราบปรามให้ลดลงในพื้นท่ี 5  จงัหวดัในภาคเหนือ คือ เชียงใหม่ เชียงราย พิษณุโลก 
ตากและเพชรบูรณ์ แต่ทว่าในทางตรงขา้มกลบัปรากฏแนวโนม้การเพ่ิมข้ึนของการเสพยแ์อมเฟตา
มีนและสารระเหยในกลุ่มผูใ้ชแ้รงงานและวยัรุ่นจนน่าตกใจ สาํนกังานคณะรัฐมนตรี และสาํนกังาน
ตาํรวจแห่งชาติ กระทรวงมหาดไทยมีหนา้ท่ีโดยตรงในการปราบปรามการระบาดของส่ิงเสพยติ์ดท่ี
ผลิตและจาํหน่ายภายในประเทศ ในละแวกประเทศเพ่ือนบา้น และประเทศทางตะวนัตก แต่
อย่างไรก็ตาม องคก์รปราบปรามยงัคงยอมรับในขอ้จาํกดับางประการท่ีทาํให้การปราบปรามขาด
ประสิทธิภาพและไม่ทนัสถานการณ์ไดแ้ก่ 
    3.1  ความไม่สมบูรณ์และขาดประสิทธิภาพของบุคคล งบประมาณ และเคร่ืองมือ 
เคร่ืองใชใ้นการปราบปรามของเจา้หนา้ท่ี 
    3.2  ความไม่คล่องตวัในการประสานงานระหว่างองคก์รภาคราชการหรือองคก์ร
เอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง เพราะระบบราชการเช่ืองชา้ 
    3.3  ความซบัซอ้นและเง่ือนปมทางการเมืองทั้งภายในและการเมืองระหวา่งประเทศ 
    3.4  มีการคอร์รัปชัน่ในการดาํเนินงาน 
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    3.5  การพฒันาประเทศไดช่้วยขยายเครือข่ายการคา้ส่ิงเสพยติ์ดใหส้ะดวกยิง่ข้ึน จาก
ความกา้วหนา้ของระบบการส่ือสารคมนาคม และระบบการเงิน ในระบบเศรษฐกิจ สากลปัจจุบนั 
ซ่ึงกระจายพ้ืนท่ีใหก้วา้งขวางและยากแก่การปราบปราม 
   4. การป้องกนัดว้ยวิธีให้การศึกษา  เพื่อให้ประชาชนเกิดการสอดส่องดูแลช้ีแจงโทษแก่
บุคคลภายในครอบครัวและเพื่อนบา้น ดงัน้ี 
    4.1  กลุ่มเป้าหมายสาํคญัในการป้องกนัการติดยาเสพยติ์ด เช่น บิดบุคคล  มารดา ครู 
เยาวชน ผูน้าํชุมชน ชาวเขา เป็นตน้ ดว้ยการใชส่ื้อต่างๆ เช่น ส่ือบุคคล ส่ือมวลชน นิทรรศการ ฯลฯ 
    4.2  การให้การศึกษาและพัฒนาบุคคล   เ ป็นการให้การศึกษาแก่เยาวชนใน
สถานศึกษาดว้ยการสร้างหลกัสูตรเก่ียวกบัยาเสพยติ์ด โทษภยั และวิธีการป้องกนั เพื่อสร้างความ
เจา้ใจท่ีถูกตอ้ง และการตดัสินใจการดาํเนินชีวิตท่ีดี 
    4.3  ความร่วมมือของชุมชน  ส่งเสริมความร่วมมือในชุมชนในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพยติ์ดและพฒันาความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ดว้ยวิธีการใชอ้าสาสมคัรและทรัพยากรของ
ทอ้งถ่ิน 
    4.4  การใหค้วามร่วมมือกบัทางราชการในการแจง้แหล่งการระบาดของยาเสพยติ์ด 
   แนวทางในการให้การศึกษาเพื่อปฏิบติัตน  ของกลุ่มเด็กและเยาวชน และกลุ่มพ่อแม่ 
ผูป้กครอง ครูอาจารย ์ ฯลฯ  ต่อการป้องกนัการติดส่ิงเสพยติ์ด ดงัสาํนกังาน ป.ป.ส. ไดเ้ผยแพร่วา่ 
   1.  เดก็และเยาวชนกบัการป้องกนัตนเองจากยาเสพยติ์ด ควรปฏิบติัดงัน้ี 
   1.1  หมัน่ศึกษาความรู้  เก่ียวกบัโทษพิษภยัและอนัตรายอนัเกิดจากการใชย้าเสพยติ์ด
ตลอดจนเรียนรู้ถึงวิธีใชย้าใหถู้กหลกัการแพทย ์
  1.2  มีความตั้งใจอยา่งแน่วแน่ท่ีจะไม่ริลอง ทดลองยาเสพยติ์ด (เพราะยาเสพยติ์ดบาง
ประเภทเสพเพียง 1-2 คร้ัง กจ็ะตกเป็นทาสของยาเสพยติ์ดทนัที) 
  1.3  ไม่เช่ือคาํโฆษณาชวนเช่ือ หรือคาํชกัชวนใด ๆ  ว่า ยาเสพยติ์ดจะสามารถช่วยให้
คลายความทุกข ์หรือก่อใหเ้กิดความสุข ความสนุกต่างๆ อยา่งเดด็ขาด 
  1.4  รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตวัเอง ครอบครัว และสงัคมส่วนรวม เช่น 
การออกกาํลงักาย เล่นกีฬา  ช่วยทาํงานบา้น ช่วยหารายไดพ้ิเศษใหก้บัครอบครัวในช่วงปิดภาค
เรียน ชกัชวยสมาชิกในครอบครัวออกกาํลงักาย เขา้ร่วมกิจกรรมรณรงคใ์นชุมชนเป็นตน้ 
  1.5  รู้จกัเลือกคบเพ่ือนท่ีดี 
  1.6  หลีกเล่ียงการเท่ียวเตร่ในเวลากลางคืน ไม่มัว่สุมกบัเพื่อนท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ยาเสพยติ์ด 
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  1.7  เม่ือมีปัญหา  ควรรีบปรึกษาผูใ้หญ่  ผูใ้กลชิ้ดท่ีเราไวว้างใจ เพื่อหาแนวทางแกไ้ข
ปัญหา 

 2.  พอ่-แม่  ผูป้กครอง ครู อาจารยก์บัการป้องกนัยาเสพยติ์ด ไดแ้ก่ 
  2.1   ศึกษาหาความรู้ เก่ียวกบัโทษพิษภยัของยาเสพยติ์ดอยา่งสมํ่าเสมอ  
  2.2  แนะนาํ ตกัเตือน ใหค้วามรู้แก่สมาชิกฯ ของตน ใหเ้กิดความตระหนกัถึงโทษพิษ

ภยัของยาเสพยติ์ด 
   2.3  สอดส่องดูแลสมาชิกฯ ตนเองอยา่งสมํ่าเสมอ หากพบวา่ติดยาใหรี้บนาํไป
บาํบดัรักษาทนัที 
   2.4  ประพฤติตนเป็นแบบอยา่งท่ีดี เป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่สมาชิกฯ ดว้ยการไม่สูบบุหร่ีไม่
ใชย้าเสพยติ์ดใด ๆ  

  2.5  ใหค้าํปรึกษา เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีแก่สมาชิก เม่ือสมาชิก มีปัญหา 
  2.6  ส่งเสริมใหส้มาชิก รู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน ์

  2.7  ใหค้วามร่วมมือกบัเจา้หนา้ท่ี ทางราชการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปราบปราม โดยการ
แจง้ข่าวสารเก่ียวกบัแหล่งผลิต คา้ จาํหน่ายและแหล่งมัว่สุมยาเสพยติ์ด เพื่อดาํเนินการตามกฎหมาย 
  3. ผูท้าํงานในสถานประกอบการ และกลุ่มเป้าหมายเฉพาะสําหรับผูป้ระกอบการ
หมายถึง  ผูใ้ชแ้รงงาน  และผูใ้ห้บริการในสาขาอาชีพต่าง ๆ อนัไดแ้ก่ กลุ่มประมงพาณิชย ์กลุ่ม
แรงงานขนส่ง  กลุ่มแรงงานอุตสาหกรรมและพาณิชยกรรม และผูใ้ห้บริการในสถานบริการสถาน
เริงรมย  ์และกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ หมายถึงกลุ่มประชากรท่ีมีความเส่ียง อนัได้แก่ กลุ่มเด็กใน
อุปการะของสถานสงเคราะห์ทั้งภาครัฐและเอกชน กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุม้ครอง
เด็ก กลุ่มผูต้อ้งขงั (เรือนจาํ ทณัฑะสถานบาํบดัพิเศษ) กลุ่มอยู่ในความดูแลของกรมควบคุมความ
ประพฤติ กลุ่มหญิงอาชีพพิเศษ ท่ีอยูใ่นสถานสงเคราะห์ กลุ่มทหาร กลุ่มชาวไทยภูเขา กลุ่มชาวไทย
มุสลิม 5 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้โดยมีมาตรการ 5 ประการ คือ 
    3.1  มาตรการทางการศึกษา (Education  Measure) เป็นการให้ความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการพฒันาจิตใจ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กบักลุ่มเป้าหมาย อนัจะเป็นภูมิคุม้กนั
ยาเสพยติ์ด โดยจะบรรจุเน้ือหาผสมผสานไปในการเรียนการสอนวิชาต่างๆ  ในระบบปกติ 
   3.2  มาตรการสนเทศ (Information  Measure)  เป็นการให้ข่าวสารความรู้เก่ียวกบั
โทษพิษภัย  อันตรายของยาเสพย์ติด และวิธีการป้องกันยาเสพย์ติด โดยผ่านช่องทางต่าง ๆ 
เพื่อท่ีจะให้กลุ่มเป้าหมายตระหนกั โดยมุ่งหวงัท่ีจะก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีมีผลต่อ
การป้องกนั  และการต่อตา้นยาเสพยติ์ด  



 20

  3.3  มาตรการทางเลือก (Alternative Measure)  เป็นการจดักิจกรรมท่ีช่วยในการ
ส่งเสริมสนบัสนุนและตอบสนองความตอ้งการในขั้นพื้นฐานของมนุษย ์เพื่อให้รู้จกัหาทางเลือกท่ี
เหมาะสมและเป็นประโยชน์ต่อตนเอง เพื่อเป็นการนําตนเองไปสู่การมีคุณภาพ ไม่ต้องพึ่ ง
ยาเสพยติ์ด 
  3.4  มาตรการสอดแทรก (Intervention  Measure)  เป็นการจดักิจกรรมท่ีจะช่วยเหลือ
แก่ผูท่ี้มีปัญหา ให้สามารถรู้จักคล่ีคลายและแก้ไขปัญหา หรือเอาชนะอุปสรรคต่างๆ  ได้ และ             
ถา้บุคคลมีการใชย้าเสพยติ์ดอยูแ่ลว้ให้รู้จกัเลือกและตดัสินใจในการท่ีจะใชบ้ริการทางสังคมต่าง ๆ 
ท่ีมีอยู ่เพื่อแกไ้ขปัญหานั้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  3.5 มาตรการใช้วฒันธรรมใหม่ (Innovation Measure)  เป็นการนําเอาวิธีการ
กระบวนการ หรือเทคนิคใหม่ ๆ มาใชใ้นการดาํเนินการป้องกนัยาเสพยติ์ดใหเ้กิดประสิทธิภาพ 
 แนวคิด แนวปฏิบติัมาตรการป้องกนัการติดส่ิงเสพยติ์ด ให้ละเอียดยิ่งข้ึน เพราะปัญหา 
ส่ิงเสพยติ์ดเป็นปัญหาร้ายแรง บ่อนทาํลายทรัพยากรมนุษยข์องชาติ สังคม และเศรษฐกิจของ
ประเทศ จึงเป็นหนา้ท่ีของคนไทยทุกคนตอ้งช่วยกนัป้องกนัการติดส่ิงเสพยติ์ดซ่ึงอาจกระทาํไดด้งัน้ี 
 1.  การประชาสมัพนัธ์  เผยแพร่ใหป้ระชาชนทราบถึงโทษของส่ิงเสพยติ์ด โดยส่ือต่าง ๆ 
เช่น  วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์หนงัสือ นิตยสาร วารสาร เอกสาร แผน่ปลิว แผน่พบั ป้ายนิเทศ 
นิทรรศการ 
 2.  การใหค้วามรู้เร่ืองโทษของส่ิงเสพยติ์ด โดยจดัพิมพเ์อกสารเผยแพร่ถึงโทษและ
อนัตรายของส่ิงเสพยติ์ด แจกแก่นกัเรียน นกัศึกษาสถาบนัต่าง ๆ กล่าวถึงภยัของการทดลอง 
 3.  ประสานความร่วมมือระหวา่งสถานศึกษากบัผูป้กครอง  มีการวางแผน ตกลงร่วมมือ
กนัสอดส่องดูแลความประพฤติของนกัเรียน นกัศึกษาอยา่งใกลชิ้ด ถา้เห็นผดิปกติตอ้งรีบติดตาม 
พยายามหาขอ้เทจ็จริง เรียกมาพดูคุยเพื่อหาวิธีป้องกนัก่อนท่ีจะสายเกินไป 
 4. ส่งเสริมการให้ความอบอุ่นในครอบครัว   สร้างบรรยากาศของความอบอุ่นท่ี
แสดงออกซ่ึงความรัก ความเขา้ใจ ความเอน็ดู  ใหเ้กิดมีข้ึนภายในครอบครัวเป็นส่ิงจาํเป็นมากเพราะ
สมาชิกในครอบครัวถ้ามีความสบายใจ ก็ไม่หันไปใช้ส่ิงเสพย์ติดเป็นเคร่ืองบาํบัดความทุกข ์ 
พยายามแกปั้ญหาท่ีเป็นปัจจยัโนม้นาํไปสู่การเสพยย์าเสพยติ์ด เช่นการแตกแยกในครอบครัว การ
ทอดท้ิงเดก็ 
 5. การส่งเสริมสุขภาพจิต  อย่าให้มีความเครียด แนะให้ออกกาํลัง เล่นกีฬา บริหาร
ร่างกาย ฟังและเล่นดนตรี รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
 6. ให้ฝึกอบรมตนเองให้มีจิตใจเขม้แข็ง  ไม่อ่อนไหวง่าย ไม่หลงคาํชกัชวน ทอ้แทต่้อ
ชีวิต 
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 7. สอดส่องดูแลสมาชิกในครอบครัว  ไม่ใหไ้ปเก่ียวขอ้งกบัยาเสพยติ์ด เอาใจใส่พร่ําสอน
สมาชิกในครอบครัวให้รู้ถึงโทษของยาเสพย์ติดให้โทษ ห้ามปรามไม่ให้ไปสมาคมกับคนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัยาเสพยติ์ด ไม่วา่จะเป็นคนติดยา หรือคนขาย 
 8. ช่วยแนะนาํช้ีแจงญาติ มิตร เพื่อนบา้น  ใหเ้ขา้ใจถึงโทษภยัของยาเสพยติ์ด 
 9. ให้ความช่วยเหลือทางราชการ  ในการป้องกนัปราบปรามยาเสพยติ์ด แจง้เบาะแส
แหล่งคา้ยาเสพยติ์ด ผูติ้ดยาเสพยติ์ดให้ทางราชการทราบ แต่ตอ้งสืบทราบว่าเจา้หน้าท่ีคนใดควร
แจง้ได ้บางคนเป็นเจา้หนา้ท่ีชัว่  รู้เห็นเป็นใจ มีส่วนไดส่้วนเสียอยูก่บัผูผ้ลิตหรือจาํหน่าย อาจทาํให้
ผูห้วงัดีเดือดร้อนได ้
 10. ป้องกนัการผลิต  ไม่ให้เช่าสถานท่ี ไม่ขายอุปกรณ์ เพื่อผลิตยาเสพยติ์ด ไม่ให้ท่ีพกั
อาศยั  ใหเ้ลิกปลูกฝ่ิน  เลิกผลิตยาเสพยติ์ดแนะนาํใหป้ลูกพืชทดแทน ใหป้ระกอบอาชีพอ่ืนท่ีสุจริต 
 11. กาํชบั บญัชาใหเ้จา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีอยา่งเขม้แขง็ 
 12. ลงโทษผูป้ระพฤติผิดอย่างจริงจงั และลงโทษสถานหนกั  รัฐบาลตอ้งมีความจริงใจ
และจริงจงั  
 13. ใหป้ลูกพืชอ่ืนแทนฝ่ิน 
  2.1.6  บทบาทและหน้าทีข่ององค์กรในการป้องกนัและปราบปรามยาเสพย์ติด 
   ปัญหาการแพร่ระบาดของยาบา้และการเสพติดยาบา้ นับเป็นปัญหาสังคมอย่าง
รุนแรงมากในปัจจุบนั การป้องกนัและปราบปรามมิให้เกิดปัญหาน้ีในสังคมจึงตอ้งกระทาํโดยการ
ร่วมมือกนัของทุกฝ่าย ทั้งครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และรัฐบาล  ซ่ึงสามารถกระทาํไดต้ามบทบาท
และหนา้ท◌◌่ีของแต่ละองคก์ร1 
  1)  บทบาทของครอบครัว  พอ่แม่ผูป้กครอง ควรจะมีหนา้ท่ีในการสร้างบุคลิกภาพ 
ค่านิยม และทศันคติท่ีดี ตลอดจนให้ความรู้ท่ีเหมาะสมต่อ เยาวชน อนัจะช่วยเป็นภูมิคุม้กนั ไม่ให้
เด็กไปเสพยาเสพยติ์ด พ่อแม่ ผูป้กครอง ควรเป็นท่ีพึ่งของเยาวชน พร้อมท่ีจะให้คาํปรึกษา และ
ช่วยเหลือเม่ือเด็กมีปัญหา  จะไดเ้ลือกวิธีแกไ้ขให้ถูกทาง ควรจะช่วยให้เด็กคบเพ่ือนท่ีดีและอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีดี ใช้เวลาว่างให้เหมาะสม มีพฤติกรรมทางสร้างสรรค์ เช่น เล่นกีฬา  บาํเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ 
   2)  บทบาทของเพ่ือน  เพื่อนเป็นจุดสาํคญัในการท่ีจะชกันาํเด็กและเยาวชนเขา้สู่
ปัญหายาบา้ ดงันั้นการคบเพ่ือนจึงเลือกคบกบัเพื่อนท่ีดี  ไม่ชกันาํไปสู่การทดลองเสพยา 

                                             
 1 สมบูรณ์  บุญฤทธ์ิ, ปัญหาสังคม, (กท.:  สาํนกัพิมพสู์ตรไพศาล,  2544), หนา้ 73-75. 
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  3)  บทบาทของครูและโรงเรียน  โดยเฉพาะบทบาทของครูประจาํชั้น ซ่ึงเป็นครูท่ี
ใกลชิ้ดนกัเรียนมากท่ีสุด ควรจะใหค้วามสนใจนกัเรียนใหม้าก อาทิ ตอ้งหมัน่สังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนในชั้นของตนเอง ว่ามีนกัเรียนคนใดมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติบา้ง ควรมีการบนัทึก
การสังเกตพฤติกรรมของเด็ก เพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการพิจารณาช่วยเหลือต่อไป  ควรยื่นมือเขา้
ช่วยเหลือในกรณีท่ีแน่ใจว่าเด็กกาํลงัประสบปัญหา เช่น การใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัแหล่งหรือบุคคล
ท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือแก่เด็กนั้น ๆ ได ้ควรร่วมกิจกรรมของเด็กโดยเฉพาะในโอกาสสังสรรค ์เพื่อ
ความบนัเทิง  หรือร่วมในกิจกรรมเสริมหลกัสูตรต่างๆ  ควรมีโอกาสไปเยี่ยมเยียนยงัท่ีพกัของ
นักเรียน ในกรณีท่ีนักเรียนมิไดอ้ยู่กบับิดามารดา และครูควรศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัยาบา้ หรือ
ยาเสพยติ์ดชนิดอ่ืน  เพื่อแนะนาํช้ีแจงใหน้กัเรียนมองเห็นภยัอนัตรายท่ีมาจากการเสพยาเสพยติ์ด 
  4)  บทบาทของชุมชน  ชุมชนจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจและทศันคติท่ีถูกตอ้งต่อ
ปัญหายาบา้และยาเสพยติ์ดชนิดอ่ืน การปราบปรามและควบคุมยาบา้และยาเสพยติ์ดชนิดอ่ืน ควร
ทาํได้โดยการใช้กฎหมายท่ีเหมาะสมและการรักษากฎหมายอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้น
ชุมชนยงสามารถจะป้องกนัปัญหายาบา้ไดโ้ดยการกาํจดัแหล่งมัว่สุม และแหล่งอบายมุขต่างๆ  ให้
หมดไปจากชุมชน เพราะแหล่งมัว่สุมและแหล่งอบายมุขเหล่าน้ีจะเป็นแหล่งท่ีชกันาํให้เด็กและ
เยาวชนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัยาบา้หรือยาเสพยติ์ดชนิดอ่ืน 
  5)  บทบาทของรัฐบาล  รัฐบาลควรจะให้ความสําคญัและจริงจงักบัการป้องกนั
และปราบปรามยาบา้ โดยการปราบปรามขบวนการคา้ยาบา้อย่างจริงจงั บงัคบัใชก้ฎหมายอย่างมี
ประสิทธิภาพ และลงโทษผูก้ระทาํผิดในคดีท่ีเก่ียวขอ้งกบัยาบา้อยา่งรุนแรง เช่น ประหารชีวิตผูค้า้
ยาบา้ ยึดทรัพยผ์ูค้า้ยาบา้ในกรณีท่ีพิสูจน์ไดว้่าทรัพยส์มบติัเหล่านั้นไดม้าจากการคา้ยาบา้ เป็นตน้ 
การป้องกนัมิใหเ้กิดปัญหายาบา้ รัฐบาลควรมีนโยบายท่ีจะใหทุ้กหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดมี้โครงการ
ในการป้องกนัปัญหายาบา้และดาํเนินการตามนโยบายอยา่งเป็นรูปธรรม 
  ทุกรัฐบาลของไทยท่ีผา่นมา ไดเ้อาจริงเอาจงัในการปราบปรามและป้องกนัปัญหา
ยาบา้ เพราะเห็นว่าปัญหายาบา้เป็นปัญหาท่ีสําคญัและมีระดบัความรุนแรงของปัญหาเป็นอนัดบั         
ตน้ ๆ ของปัญหาของประเทศ ดงัท่ี  พล.อ.เปรม  ติณสูลานนท ์ประธานองคมนตรีและรัฐบุรุษ ได้
กล่าวในการประชุมปฏิบติัการวางแผนป้องกนัและแกปั้ญหาสารเสพยติ์ดในสถานศึกษา เม่ือวนัท่ี  
12  กุมภาพนัธ์  พ.ศ. 2541 ว่า “ปัจจุบนัปัญหาสารเสพยติ์ดทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะใน
กลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีตกเป็นเป้าหมายสาํคญัของผูค้า้ ซ่ึงถือว่าเป็นการทาํลายทรัพยากรและความ
มัน่คงของชาติ เป็นส่ิงทาํลายชาติ และตอ้งถือว่าผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัยาเสพยติ์ดเป็นผูท้รยศต่อชาติดว้ย 
จึงเป็นหนา้ท่ีของทุกคนท่ีตอ้งร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีในการป้องกนั” 
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   หลกัการป้องและแกไ้ขกนัยาเสพติด 
    1.  การดาํเนินงานการป้องกนัยาเสพยติ์ด การป้องกนัและปราบปราม 

2.  การใหค้วามรู้เร่ืองยาเสพติด 
3.  การจดัสภาพแวดลอ้ม 
4.  การจดักิจกรรมเพ่ือพฒันาตนเอง 

 
2.2  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
  ทิชา กนัหะ1 ศึกษาแนวทางการป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียนมธัยมศึกษา 8 พบว่า ยาเสพ
ติดท่ีพบมากในโรงเรียน คือบุหร่ี สาํหรับการดาํเนินกิจกรรมป้องกนัยาเสพติดนั้นมีการดาํเนินการ
ในรูปของคณะกรรมการประกอบดว้ยผูบ้ริหาร ครู อาจารย ์มีสมาคมผูป้กครอง ครู และกรรมการ
ศึกษาโรงเรียน กิจกรรมการป้องกนัยาเสพติดท่ีจดัมาก คือ เชิญวิทยากรมาให้ความรู้และจดัทาํป้าย
นิเทศ 
  แนวทางในการดาํเนินการป้องกนันั้นยงัคงให้มีคณะกรรมการอนัประกอบดว้ยบุคคล
หลายฝ่าย สาํหรับกิจกรรมป้องกนัยาเสพติดนั้นควรใหมี้การสอนสอดแทรกในทุกวิชา เชิญวิทยากร
มาบรรยาย จัดสภาพแวดล้อมท่ีสะอาด ร่มร่ืน เอ้ือต่อการป้องกันยาเสพติด ครูอาจารย์ทุกคน              
ตอ้งช่วยสอดส่อง พฤติกรรมของนักเรียน จัดกิจกรรมพฒันาคุณธรรมจริยธรรมและส่งเสริม
นนัทนาการ 
  วีรพงศ ์ ใจสุนทร2 ศึกษาการดาํเนินงานป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
ลาํพูน พบว่า การดาํเนินงานป้องกนัยาเสพติดในโรงเรียนส่วนใหญ่มีการสาํรวจเก่ียวกบัการใชย้า
เสพติดของนักเรียน ท่ีพบมีการแพร่ระบาดมากท่ีสุดคือ บุหร่ี สาเหตุของการแพร่ระบาดโดย
นักเรียนนํามาเสพในโรงเรียน มีการมัว่สุมกันมากท่ีบริเวณห้องนํ้ า ห้องส้วม ภายในโรงเรียน 
สําหรับแหล่งมัว่สุมภายนอกโรงเรียนคือ ท่ีบา้น โดยท่ีโรงเรียนเป็นแหล่งท่ีมีการซ้ือขายยาเสพ
ติดกนัมากท่ีสุด โรงเรียนมีการดาํเนินงานป้องกนัยาเสพติดร่วมกบัหน่วยงานอ่ืน รวมทั้งมีการนิเทศ 
ติดตามผลการดาํเนินงานอยา่งต่อเน่ือง ครู อาจารยส่์วนใหญ่รับทราบนโยบายการป้องกนัยาเสพติด
ในโรงเรียน มาตรการท่ีใช้มากท่ีสุดเม่ือพบนักเรียนท่ีติดยาเสพติด ใช้การตกัเตือน บุคลากรใน

                                             
 1ทิชากร   กันหะ ,  แนวทางการป้องกันยาเสพติดในโรงเ รียนมัธยมศึกษาเขตการศึกษา  8. 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  2540. (บทคดัยอ่)  
 2วีรพงศ์  ใจสุนทร ,  การดําเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดลําพูน 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  2542. (บทคดัยอ่) 
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โรงเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัยาเสพติดโดยการจดัให้มีการประชุม และการฝึกอบรม มี
การจดัเอกสารเก่ียวกบัยาเสพติดเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอน ตลอดจนมีการจดัเอกสาร แผ่น
พบั เร่ืองยาเสพติดแจกครู นาํเรียนและผูป้กครอง สําหรับวิธีการเผยแพร่ความรู้ท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ 
การจดัป้ายประกาศ ให้ป้ายประกาศให้นักเรียนคน้ควา้และจดัทาํรายงานเก่ียวกบัยาเสพติด มีการ
สอดแทรกความรู้และวิธีการป้องกนัยาเสพติดในการเรียนการสอน นอกจากน้ียงัมีการอบรมแกน
นาํนักเรียนดว้ย มีการสนับสนุนดา้นกาํลงัใจและสวสัดิการให้แก่ครูผูป้ฏิบติังานดา้นการป้องกนั             
ยาเสพติดมีการดาํเนินงานตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษาให้สถานศึกษามีสภาพแวดลอ้มและ
โครงสร้างท่ีร่มร่ืน ปลอดภยัรวมถึงการมีการจดัอุปกรณ์กีฬาให้แก่นกัเรียน มีอาจารยเ์วรตรวจตรา
ดูแลสถานท่ีลบัตาเป็นประจาํ มีการรณรงคป้์องกนัยาเสพติดโดยการเดินรณรงคต่์อตา้นยาเสพติด        
มีการผลิตและพฒันาส่ือเพื่อการรณรงค์ โดยได้รับการสนับสนุนด้านบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญจาก
หน่วยงานภายนอกมากท่ีสุด มีการจดัทาํระบบขอ้มูลเก่ียวกบัยาเสพติดและการจดัทาํระเบียนเพื่อ
ศึกษานกัเรียนเป็นรายบุคคล โดยท่ีมีการปรับปรุงขอ้มูลทนัสมยัอยู่เสมอ มีการศึกษาวิจยัถึงสภาพ
ปัญหาการใชย้าเสพติดของนกัเรียนโดยมีคณะกรรมการทาํโครงการวิจยัและมีการประเมินผลอยา่ง
ต่อเน่ือง ครู อาจารยทุ์กท่านมีหนา้ท่ีในการดูแลนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด โดยใชม้าตรการนาํนกัเรียน
ท่ีติดยาเสพติดไปบาํบดัรักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐใหห้ายก่อนแลว้จึงใหก้ลบัมาเรียนใหม่ 
  สําหรับปัญหาการดาํเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนท่ีพบมากคือ การรณรงค์
ป้องกนัยาเสพติดเก่ียวกบัการผลิตส่ือการเรียนการสอน รวมทั้งการเผยแพร่ เพื่อการรณรงคท่ี์ได้
มาตรฐานและมีคุณภาพ ด้านงานวิจัย และประเมินผลเก่ียวกับการนําผลการศึกษามาใช้เพื่อ
แกปั้ญหายาเสพติดและปัญหาดา้นการจดัทาํและพฒันาระบบขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบังบประมาณใน
การดาํเนินงาน 
  อรรถพล  บาลยอ1 ศึกษาแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษาอาํเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า กลุ่มนักเรียนท่ีไม่เคยใชย้าเสพติด 
พบวา่ ส่วนใหญ่ครูสอนตามเน้ือหาสาระท่ีหลกัสูตรกาํหนดไว ้ใหศึ้กษาในใหค้น้ควา้ในหอ้งสมุด ดู
วีดีทศัน์ ทาํรายงาน เรียงความ หรือเขียนคาํขวญัในวนัสําคญัต่าง ๆ มีการจดันิทรรศการและเดิน
รณรงคต่์อตา้นยาเสพติด จดัการแข่งขนักีฬาภายในโรงเรียน และจดัให้มีการตรวจสุขภาพนกัเรียน 
นาํนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนาและจดักิจกรรมอบรมจริยธรรม สอนทกัษะดา้น
งานอาชีพ จดัใหมี้กิจกรรมเขา้ค่ายพกัแรมลูกเสือและเนตรนารี และใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมุติ

                                             
 1อรรถพล  บาลยอ,  แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในโรงเรียนขยายโอกาสทาง

การศึกษา อาํเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่,  2546. (บทคดัยอ่) 
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เก่ียวกบัยาเสพติด ให้เพื่อนในห้องเรียนคอยสอดส่องดูแล แนะนาํ ตกัเตือนและสังเกตพฤติกรรม 
ขอ้เสนอแนะ คือโรงเรียนควรสอนเร่ืองยาเสพติดท่ีปรากฏในปัจจุบนั นาํนักเรียนไปทศันศึกษา   
ฉายวีดีทศัน์ และซีดีเร่ืองยาเสพติด จดัมุมเร่ืองยาเสพติด จดักิจกรรมทางศาสนา ส่งเสริมให้ชุมชน       
มีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียนและมีการจดัตั้งชมรมต่าง ๆ ใหน้กัเรียน 
  กลุ่มนักเรียนท่ีมีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่ครูคอยให้ความรู้ 
ตกัเตือน และควบคุมดูแลพฤติกรรมนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดทั้งในและนอกโรงเรียน  ขอ้เสนอแนะคือ 
ควรมีการสุ่มตรวจปัสสาวะนักเรียน ประสานกับเจ้าหน้าท่ีตาํรวจเพื่อตักเตือนหรือป้องกัน
ปราบปราม และรายงานขอ้มูลท่ีเป็นจริงกบัหน่วยงานท่ีตอ้งการหรือเก่ียวขอ้ง 
  กลุ่มนกัเรียนท่ีติดยาเสพติด พบว่า ครูร่วมกบัผูป้กครองคอยดูแลควบคุมพฤติกรรมอยา่ง
ใกลชิ้ด นาํนกัเรียนเขา้รับการบาํบดัรักษา ขอ้เสนอแนะ คือ นกัเรียนท่ีเขา้รับการบาํบดัรักษาควรมี
ผลการตรวจท่ีแน่นนอนว่าติดยาเสพติด และควรให้ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งดูแล ช่วยเหลือ และคอยให้
กาํลงัใจอยา่งใกลชิ้ด 
  กลุ่มนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมในการคา้ยาเสพติด พบว่า โรงเรียนใชว้ิธีการตกัเตือน ครูมี
การควบคุมอย่างใกลชิ้ด และให้ผูป้กครองช่วยสอดส่องดูแล มีการทาํโทษ และดาํเนินคดีตาม
กฎหมาย ขอ้เสนอแนะ คือ การดาํเนินคดีตามกฎหมายควรเป็นมาตรการสุดทา้ย และประสานกบั
หน่วยงานสาธารณสุขเพื่อนาํโปรแกรมการบาํบดัรักษามาใชใ้นโรงเรียน 
  สรายุทธ์ิ  ใจมัน่1 ศึกษาการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดสารเสพติดของนักเรียน
โรงเรียนเวียงป่าเป้าวิทยาคม จงัหวดัเชียงราย พบว่า การดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขการติดสาร
เสพติดในกลุ่มนกัเรียนของโรงเรียนในดา้นต่าง ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง ศึกษาขอ้มูลสารเสพติดท่ี
นิยมกนัมากในกลุ่มนกัเรียน คือ ยาบา้ และน่าวิตกอยา่งยิง่จากขอ้มูลทราบวา่ส่วนใหญ่บุคคลท่ีนาํมา
จาํหน่ายในโรงเรียนทุกวนัน้ีเป็นนกัเรียน ครูจะตอ้งร่วมกนัปลูกฝังจิตสาํนึก สร้างความตระหนกัให้
นกัเรียนเห็นพิษภยัและผลร้ายของการติดสารเสพติดท่ีจะเกิดตามมาในอนาคต โดยการสอดแทรก
ความรู้ในการสอนทุกคร้ังทุกรายวิชา 
  ผลการศึกษาทาํให้ทราบถึงสภาพปัญหา การดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการติด
สารเสพติดในกลุ่มนักเรียน ปัญหาการแพร่ระบาดของสารเสพติดโดยเฉพาะอย่างยิ่งยาบา้ใน
โรงเรียนเวียงป่าเป้าวิทยาคม หรือในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษาโรงเรียนอ่ืน ๆ             
กจ็ะลดลงและหมดไปในท่ีสุด 

                                             
 1สรายุทธ์ิ  ใจมัน่, การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของนักเรียนโรงเรียนเวียงป่าเป้าวิทยาคม 

จังหวดัเชียงราย สาขาวชิาจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว, 2543. (บทคดัยอ่)   


